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XXII KONGRES UIA – ISTAMBUŁ 2005
02.07 – 16.07.2005 r.
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Założenia programowe TURCJA EGEJSKA

1. 
02.07.05 
Zbiórka na lotnisku w Warszawie o godz. 04.10. Wylot o 06.10. Przylot do Dalamanu. (przelot do trwa 3 godziny). Przejazd do Stambułu – ok. 11-12. godzin z przerwą na obiad. Przyjazd w późnych godzinach wieczornych. Zakwaterowanie. Nocleg w centrum Stambułu – dzielnica Laleli.

2. 03.07.05
STAMBUŁ. W Stambule śladami dawnych Bizantyjczyków zwiedzimy bazylikę Hagia Sophia, podziemną cysternę Yerebatan Saray, hipodrom, Kryty Bazar. Nocleg w centrum Stambułu.
3. 04.07.05
STAMBUŁ. Zwiedzamy Stambuł Osmański: pałac Topkapi, Błękitny Meczet, korzenny Bazar Egipski, jeden ze słynnych meczetów. Dla chętnych rejs statkiem po Bosforze do wrót Morza Czarnego (dodatkowa opłata). Nocleg w Stambule.
4. 05.07.05 
STAMBUŁ. Proponujemy zwiedzanie Muzeum Archeologicznego, Muzeum Sztuki Islamu, zwiedzanie kościoła na Chorze. Fakultatywnie wieczorem przejazd na azjatycką stronę, na wzgórze Camlica, skąd podziwiać będziemy nocną panoramę Stambułu. Zabawa w restauracji nad Bosforem (dodatkowo płatne ok. 50 €).

5. 06.07.05 
STAMBUŁ. Dzień wolny lub rejs na Wyspy Książęce, ulubione miejsce wypoczynkowe mieszkańców Stambułu lub wycieczka do Adampola – dawnej polskiej wsi założonej przez polskich powstańców przy wsparciu Adama Czartoryskiego. Imprezy (rejs, Adampol) dodatkowo płatne. 

6. 07.07.05
TROJA – PERGAMON. Rano po śniadaniu wyjazd ze Stambułu. Przejazd przez cieśninę Dardanele. Odkrywamy ruiny starożytnej Troi. Zwiedzanie archeologicznych wykopalisk. Zwiedzimy Pergamon. Zobaczymy akropol, świątynię Ateny, bibliotekę oraz teatr. Nocleg w Bergamie.

7. 08.07.05
EFEZ-MERYEMANA-SELCUK. Rano wyjazd w kierunku Efezu. Zwiedzamy hellenistyczny teatr i ruiny antycznego miasta. W dawnej stolicy rzymskiej prowincji mieszkał św. Jan Ewangelista oraz św. Paweł. Zobaczymy: teatr, odeon, agorę, bibliotekę Celsusa, świątynię Hadriana, fontannę Trajana, łaźnie, dom publiczny. Na wzgórzu Meryemana zwiedzamy dom-kaplicę, w którym ostatnie lata spędziła Matka Boska. W Efezie w 431 roku sobór chrześcijański przyjął dogmat o jej niepokalanym poczęciu, a w 1979 papież Jan Paweł II celebrował mszę świętą. Nocleg w Selcuku, w którym znajduje się bazylika i grób św. Jana Apostoła lub w Kusadasi. 

8. 09.07.05
PRIENE-MILET. Zwiedzanie stolicy miast jońskich Priene (bouleuterion, świątynia Ateny i Demeter, gimnazjon, stadion). Milet, kolejne miejsce misyjne św. Pawła, miasto filozofów Talesa i Anaksymandra, w którym zobaczymy m.in. antyczny teatr, łaźnie Faustyny, nimfeum. Przejazd do Fethiye. Zakwaterowanie w hotelu. Nocleg. 

9. – 14. dzień      10.07. – 16.07.05 .FETHIYE. Pobyt w Fethiye. Czas wolny. Udział w wycieczkach fakultatywnych. 

15.  16.07.05  śniadanie. Transfer na lotnisko w Dalamanie ok. godz. 17.00. Wylot do Polski o godz. 19.50. Przylot o godz. 21.55.  

Szczegółowy program zwiedzania Stambułu przedstawimy po przekazaniu nam czasu wolnego, jakim dysponuje grupa.

Ilość miejsc limitowana jest ilością miejsc w autokarze

            1 autokar = max. 44 miejsc

            1. minibus = max 20. miejsc

Cena: 850 Euro

W cenie: przelot i opłaty lotniskowe WAW-DLM-WAW, 7. noclegów w hotelu SOLARIA PARK CLUB 3*+, napoje do obiadokolacji podczas pobytu w Fethiye, 1. nocleg w htl 3* Kusadasi, 1. nocleg w htl 3* Bergama, 5. noclegów w htl 3* Gunen w centrum Stambułu, dzielnica Laleli, 

Wyżywienie: śniadania i obiadokolacje, przejazd klimatyzowanym autokarem, polski pilot, licencjonowany przewodnik turecki podczas zwiedzania, ubezpieczenie KL i NNW.

Cena nie obejmuje:  biletów wstępu (przy naszym programie – nieobejmującym biletów podczas zwiedzania Stambułu jest to ok. 30 euro), napoi do obiadokolacji podczas pobytu w Stambule oraz podczas objazdu, wizy na lotnisku w Turcji 15 USD/10 euro.

hotel SOLARIA PARK CLUB ***+
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Lokalizacja: Ovacik rejon Oludeniz, ok. 5 km od centrum Oludeniz, ok. 10 km od centrum Fethiye, ok. 60 km od lotniska w Dalaman. W pobliżu znajduje się miasteczko Hisaronu, wakacyjne centrum z licznymi sklepikami, kawiarenkami, dyskotekami i pubami, w których zwykle zabawa trwa do rana. Do piaszczysto-żwirkowej, malowniczej plaży w Oludeniz jest ok. 5 km - hotel zapewnia bezpłatny transport, można też dojechać dolmuszem za niewielką opłatą.

Charakterystyka: hotel o charakterze klubowym i podwyższonym standardzie z ofertą aktywnego wypoczynku. Pięć 1. i 2. piętrowych budynków hotelowych oraz 3. apartamentowe położone wokół basenu w otoczeniu zieleni. Restauracja, bar, snack bar, kącik orientalny, grill bar. Sklepiki, internet, fryzjer. Sejf w recepcji za opłatą. Lekarz na wezwanie. Polscy animatorzy. 


Pokoje: 76. pokoi standardowych z możliwością dostawek. Klimatyzacja indywidualna, łazienka (WC, prysznic, suszarka), TVSat, minibarek (za dodatkową opłatą), telefon, balkon lub taras. W każdym pokoju minibar (do wynajęcia). Apartamenty: sypialnia+ salon z miejscami do spania i aneksem kuchennym. Sypialnia z łóżkiem małżeńskim i garderobą. W pokoju dziennym dwie rozkładane wersalki, wyjście na balkon i aneks kuchenny z pełnym wyposażeniem (kuchenka elektryczna 2. palnikowa, zlew, lodówka, szafki z wyposażeniem). TVSat, indywidualna klimatyzacja (w 1. pomieszczeniu).

Sport i rozrywka: aerobik, wodny aerobik, step, tenis stołowy, rzutki, żołnierzyki, szachy, piłka wodna. Wieczór turecki i wieczorne animacje. Dodatkowo płatne: internet, masaż, bilard.

Plaża i kąpiel: basen odkryty, brodzik dla dzieci, miniaquapark - 3. zjeżdżalnie z osobnym basenem. Hotelowa plaża w Oludeniz 5 km, do której dowóz 2. razy dziennie zapewnia hotelowy transport. Plaża żwirkowa, przy brzegu otoczaki.

Wyżywienie: śniadania i obiadokolacje - szwedzki stół. 
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Wycieczki fakultatywne
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NURKOWANIE 45 Euro

Nurkowanie wzdłuż Wybrzeża Likijskiego, między Marmaris a Fethiye, jest fascynującą przygodą. Turkusowa, krystalicznie czysta woda z wszelkiego typu atrakcjami podwodnego świata czynią to miejsce idealnym zarówno dla osób rozpoczynających przygodę z nurkowaniem, jak i dla wytrawnych, doświadczonych nurków szukających miejsc niezwykłych. Podwodne spotkanie z rybami, dotykanie podwodnego życia w jego morskim królestwie, to wstrząsająca, niezwykła przygoda. Łupem tej wyprawy mogą być podwodne zdjęcia.
[image: image5.emf]PAROLETNIE 80 Euro

Wsłuchując się w kojący szum wiatru, szybujesz podziwiając najpiękniejszą lagunę w Turcji. Tu z błękitem krystalicznie czystej wody cudownie współgra żywa zieleń okolicznych zatok i wysp. Lecąc wraz z ptakami bierzesz udział w tym jedynym na świecie przedstawieniu, którego reżyserem jest wspaniała natura a głównym aktorem jesteś Ty.

Fethiye oraz laguna Oludeniz znane są na całym świecie w środowisku ludzi uprawiających paralotniarstwo. To miejsce 
przyciąga osoby z zamiłowania zajmujące się tym sportem od wielu lat, jak i wypoczywających turystów, których urzekła podniebna przygoda podczas lotów pasażerskiech (tandemowych). Tutaj właśnie odbywa się co roku międzynarodowy festiwal lotniczy  „AIR GAMES”, którego największą atrakcją są akrobacje  paralotnioe.

RAFTING 60 Euro
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Dalaman jest najpopularniejszą rzeką w tym rejonie Turcji do przeprawiania się tratwą, oferuje cztery stopnie katarakt. Rzeka Dalaman ma swoje źródło w górach Kocas i wpada do morza około 8 km na południe od Ortaca biegnąc przez wąską i głęboką dolinę. Mierzy 229 km i przyciąga olbrzymią liczbę turystów chcących uprawiać rafting. 
Rzeka Dalaman klasyfikowana jest na R2 (stopień trudności: 3 +) i R3 (stopień trudności: 3-4 +). Przeprawiając się szybkim i ekscytującym szlakiem rzeki poczujesz jak podnosi się poziom adrenaliny i doświadczysz niesamowitych wrażeń.

Dalaman płynie przez malowniczą gardziel. Przeprawiając się tratwą napotkasz trasy dla różnych poziomów spławiania zarówno dla doświadczonych zawodników, jak i amatorów tego sportu. Możesz przeprawiać się tratwą sam albo razem z przyjaciółmi w większych łodziach.

JEEP SAFARI 30 Euro
Szalona przejażdżka po miastach starożytnej Likii oraz zwiedzanie jednego z najdłuższych wąwozów świata. Odwiedzimy jedno z najważniejszych miejsc starożytnej Likii - miasto Tlos, poza wspaniale zachowanymi zabytkami, takimi jak rzymskie łaźnie, akropol, mury obronne, twierdza osmańska, zobaczymy również wykute w skale grobowce likijskie, a wśród nich grobowiec Bellerofonta Odpoczynek w antycznym teatrze pozwoli na chwilę przenieść się w czasy starożytnych Rzymian i poczuć atmosferę widowisk wystawianych w święto boga winnej latorośli. Następnie, udamy się do Yakaparku, gdzie hodowane są dwa rodzaje pstrągów, tzw. pstrągi złociste i srebrzyste. Podróżując dalej bezdrożami i przez tradycyjne wioski tureckie poczujemy na własnej skórze zwyczaj polewania gości wodą dla ochłody. Kolejny przystanek, to Wąwóz Saklikent – czwarty, co do długości, wąwóz na świecie. Kanion jest bardzo wąski a jego ściany strome. Na dno wąwozu nigdy nie docierają promienie słoneczne, dlatego płynąca przez wąwóz rzeka jest lodowata nawet latem. Do kanionu prowadzi drewniany mostek i łączy z rampami zawieszonymi nad rzeką. Nie ominie nas tu szalona zabawa - kąpiel błotna na rozlewiskach rzeki Karacay. Jadąc dalej zobaczymy połacie ziemi, na których uprawiane są pomidory zbierane cztery razy w roku, ze względu na występujący tu mikroklimat. Xanthos - niegdyś stolica starożytnej Likii nękana ciągłymi kataklizmami i wojnami, nadal cieszy oko wspaniałymi zabytkami, takimi jak grobowce z oryginalnymi inskrypcjami, rzymski amfiteatr, akropol i agora. Finałem naszej podróży będzie wypoczynek na najdłuższej plaży piaszczystej w Turcji w miejscowości Patara. Miejsce tym bardziej szczególne, iż urodził się tu święty Mikołaj, biskup Myry, opiekun ubogich. Wcześniej istniała tutaj owiana tajemnicą wyrocznia Apollina. Znajdował się tu także port, do którego zawinęli św. Łukasz i św. Paweł.

BŁĘKITNY REJS 15 Euro
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Całodniowa przygoda na morzu. Krystalicznie czysta woda i piękne krajobrazy. Wspaniała okazja do nurkowania i kąpieli w urokliwych zatoczkach Riwiery Tureckiej. Rejon Fethiye słynie prawie ze 128 bajecznych wysepek. My podczas naszej wyprawy odwiedzimy najatrakcyjniejszych 5 spośród nich. Pierwsza wysepka, na jaką zawitamy, to Wyspa Królowej Kleopatry. Ponoć oczarowany urodą boskiej królowej Marek Antoniusz podarował jej to miejsce. Do dnia dzisiejszego pozostały tu ruiny łaźni, dlatego każdy, kto ma ochotę odmłodzić się, nie może przepłynąć obojętnie obok tej wyspy. Kolejna atrakcja – Wyspa Dokowa. Za czasów osmańskich znajdowała się tu ukryta stocznia tureckich gulet. Dla tych, którzy lubią nurkować to wymarzone miejsce, owiane podwodną tajemnicą. Urocza zatoka Gobun nęci pływaków nieskazitelnie czystą głębią i ujmującą atmosferą, która nie pozwoli pozostać dłużej na pokładzie jachtu. Następny przystanek to Wyspa Płaska, gdzie będziemy mogli poczuć gościnność tureckiego domu. Przywitają nas kobiety przygotowujące przysmak turecki - gozleme, do tego serwuje się turecką herbatę i nic więcej do szczęścia nie będzie nam potrzebne. Ostatni przystanek podczas naszego rejsu to wyspa Czerwona. Barwa tej wyspy związana jest z występującymi w jej podłożu hematytami, które uaktywniają się na skutek utleniania. Widok wyspy robi piorunujące wrażenie - dobijamy do niej o zachodzie słońca i przez chwilę możemy poczuć się jak na innej planecie. 
NOC TURECKA 30 Euro
Noc turecka to przegląd tradycyjnych tańców folklorystycznych z różnych regionów Turcji (Morze Czarne, tańce kaukaskie, z centralnej Anatolii) oraz tradycji i zwyczajów tureckich tj. ślub, wesele i poprzedzający je „Kina gecesi”, czyli wieczór panieński i kawalerski. Przeniesiemy się w czasy sułtana i jego haremu. Tancerka brzucha zauroczy każdego mężczyznę swoim powabem, gibkimi, płynnymi ruchami ciała i uwodzącym spojrzeniem. Natomiast panie z pewnością nie będą mogły oderwać wzroku od boskiego „mężczyzny węża”, tancerza brzucha. Mehteran, to układ kroków paradnych wojsk sułtana, których podstawę stanowili janczarzy. To również wyjątkowa okazja, aby przyjrzeć się mundurom żołnierskim doby Imperium Osmańskiego. Noc turecka jest imprezą pełną starannie przygotowanych atrakcji i nie brakuje momentów zapierających dech w piersiach, tj. tradycyjne zapasy tureckie z okolicy Edirne. A wszystko to w baśniowej scenerii 
karawanseraju, w „mieście duchów” - Kayakoy. Kolacja i wszystkie napoje lokalne wliczone w cenę. Rozpoczęcie ok. 19.30, koniec ok. 23.30.
GRECKIE RODOS 60 Euro
Rodos jest tłumnie odwiedzane przez turystów spragnionych nie tylko słońca i kąpieli morskich, ale również przez fascynatów historycznych peregrynacji. Na wyspie znajduje się wiele pozostałości z czasów jej świetności tj. ogromny posąg boga słońca- Heliosa, który nazywano Kolosem Rodyjskim, jednym z siedmiu cudów świata antycznego. Podczas trzęsienia ziemi Kolos runął a miejsce, nad którym niegdyś górował zdobią dwie kolumny ze statuetkami danieli, wyznaczając wejście do malowniczego Portu Mandraki. W historii wyspy na stałe zapisali się Wenecjanie i rycerze Zakonu św. Jana, którzy osiedlili się tu na dwieście lat budując fortyfikacje, które zachowały się w imponującym stanie do dnia dzisiejszego. Kierując się w górę wyspy ulicą Rycerską dojdziemy na starożytny akropol, czyli górę Monte Smith. Nieopodal znajduje się doskonały punkt widokowy Filerimos. Dla zwolenników pieszych wycieczek, z pewnością wielką atrakcją będzie spacer w głąb wyspy, do Lindos - jednego z najpiękniejszych miejsc widokowych na Rodos. Na szczycie tego wzgórza, otoczonego trzema zatokami, znajduje się twierdza wybudowana przez joannitów. Natomiast na jego zboczach mieszkańcy wyspy wybudowali swoje domy w białym kolorze, doskonale kontrastujące z błękitem morza. Prawdziwie greckiego klimatu dodają wyspie niezliczone wąskie uliczki z całym mnóstwem greckich tawern, kawiarenek, w których można zasmakować kawy po grecku- frappe, winiarni z doskonałymi produktami z lokalnych piwnic Emery oraz liczne sklepiki z upominkami i wyrobami lokalnego rękodzieła. 
CANYONING 60 Euro
Co to jest canioning? Canyoning, to przede wszystkim szalona zabawa w bajecznym otoczeniu gór i morza, wąwozów, lasów i niebiańskich lagun.
Aby zrozumieć, czym tak naprawdę, jest canyoning należy uświadomić sobie jak różnorodne i jak atrakcyjne mogą być wąwozy. W okolicy Fethiye występuje niezliczona ilość głębokich kanionów, jarów, parowów ze stromymi zboczami przepasanymi pionowymi żłobieniami, które tworzą przepiękną rzeźbę górskich stromizn. Żłobienia te powstają na skutek okresowo przepływającej przez wąwóz wody w postaci potoków i rzek. Fethiyskie kaniony są bardzo rozmaite. Niektóre są suche, inne wypełnia woda rwącej rzeki lub wodospadu. Jeszcze inne przytłaczają nas swoją wielkością albo są tak wąskie, że z ledwością można się przez nie prześlizgnąć. Z czego składa się canioning? W programie canioningu zawiera się przede wszystkim wędrówka po pięknych zakątkach Zatoki Fethiye lub Oludeniz, wspinaczka po górskich zboczach, ścianach kanionu, zejście lub zjazd po linie na dno wąwozu, brodzenie wraz z nurtem rzeki, przepływającej przez kanion, aż do miejsca, w którym rzeka łączy się z morzem, skoki w lazurową toń morską, odkrywanie jaskiń ukrytych pod wodospadami lub przykrytych taflą wody morskiej. 

Canioning to również wspaniała okazja do sprawdzenia swoich możliwości fizycznych, kondycji, zdolności do działań zespołowych, zmierzenia się z żywiołem, jakim jest woda. Natomiast dla nowicjuszy to wspaniała okazja do przełamania barier psychicznych, fizycznych w sprostaniu tym ekscytującym wyzwaniom, jakie stawia nam natura. Canioning to sport dla każdego, niezależnie od motywacji, czy możliwości kondycyjnych. Gdzie odbywa się canyoning? W okolicy Fethiye canyoning odbywa się w dwóch miejscach: w Dolinie Motyli w Oludeniz oraz w Toparlar w pobliżu Jeziora Koycegiz. Dolina Motyli to boski zakątek, którego krajobrazy zapierają dech w piersiach. Nazwa doliny pochodzi od występującego tu rzadkiego gatunku motyli Tiger Jersey, motyle te można spotkać jedynie tu i na wyspie Rodos w okresie letnim. Przygoda w Dolinie Motyli zaczyna się od trekkingu wzdłuż doliny. Na dalszym odcinku, już w kanionie, pokonuje się dwa wodospady- jeden o długości 30m, drugi 60m. Podczas wędrówki otaczać nas będą niezwykłe motyle spoczywające na skalnych zboczach wąwozu. Nasze zmagania zakończymy na bajecznej plaży, skąd łodzią przepłyniemy na słynną Błękitną Lagunę, gdzie będziemy się rozkoszować widokami okolicy.

Caunos i Dalyan 20 Euro
Przejazd na rozlewiska rzeki Dalyan. Przepłyniemy nad jezioro Koycegiz, skąd widać dymiące opary gorących, siarkowych ródeł. Czas naodmładzające borowinowe kąpiele błotne. 

Wypoczynek na plaży, gdzie miejsca lęgowe mają olbryzmie żółwie caretta.

PAMUKKALE 40 Euro
Zobaczymy tutaj cud natury – Pamukkale. Słynne na całym świecie śnieżnobiałe, wapienne formacje w postaci tarasów wypełnionych ciepłą wodą termalną i połączonych wapiennymi naciekami – stalaktytami. Wszystko to rozpostarte na wzgórzu, na długości ok. 3km i wysokości ok. 300m. Pamukkale, to również antyczne miasto Hierapolis z doskonale zachowaną, największą w Azji Mniejszej nekropolią, martyrium św. Filipa oraz urokliwym teatrem. Nieopodal teatru znajduje się źródełko nazywane Basenem Kleopatry (basen dodatkowo płatny). Kapadocja i Pamukkale to dwa miejsca w Turcji, gdzie występują naturalne pokłady onyksu, dlatego też w pobliskiej manufakturze odbędzie się prezentacja wyrobów z tego surowca. W drodze powrotnej zachęcamy do zwiedzenia przepięknego meczetu w pobliskim mieście Denizli. To wspaniała okazja do bliskiego spotkania z wiekową kulturą Islamu. 
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Koordynator: 
FIRMA FORMULA - 9 

Alina Szostok
Aurelia Rachtan 

Tel. 32/ 781 99 99 

Fax 32/ 781 51 81 

Ul. Żwirki i Wigury 7 

40-063 Katowice 
UWAGA !!!

Liczba miejsc ograniczona. 

O udziale decyduje kolejność zgłoszeń.
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